
                                                                                                     
 

                                                 
 
                    30. 1. 2023 – 3. 2. 2023 
 

PONDĚLÍ     svačina:    chléb s vajíčkovou pomazánkou, paprika, mléko, čaj   
                 polévka:    květáková           
                           oběd:         boloňské špagety, čaj      
                          svačina:      muffiny, pomeranč, čaj 
 
 ÚTERÝ        svačina:      chléb s lučinou, hroznové víno, mléko, čaj 
                          polévka:     špenátová s kukuřičnými lupínky 
                          oběd:          zapečené rybí filé, brambor, čaj 
                          svačina:      termix, piškoty, banán, čaj 

                                                                                                                                                                                     
STŘEDA        svačina:    chléb s máslem a plátkovým sýrem, okurka, mléko, čaj 
                           polévka:    dýňová 
                           oběd:         kuřecí nudličky na zelenině, kuskus, čaj 
                       svačina:     ciniminis s mlékem, jablko, čaj 
 
ČTVRTEK   svačina:     chléb s máslem a strouhaným sýrem, okurka, mléko, čaj 
                          polévka:     hovězí vývar s nudlemi  
     oběd:         rajská omáčka s hovězím masem, kynutý knedlík, čaj 
     svačina:     ovocná kapsička, piškoty, pomeranč, čaj 
 
PÁTEK          svačina:     toustový chléb s máslem a marmeládou, bílá káva, jablko, čaj 
    polévka:     kmínová s vejci        
               oběd:          meruňkový koláč s drobenkou, čaj 
    svačina:      chléb s cizrnovou pomazánkou, okurka, čaj                             
          
                              Změna jídelníčku vyhrazena.  

 
Jídla mohou obsahovat tyto alergeny viz. seznam: 
 
01 Obiloviny (vše obsahující lepek)   08 Ořechy, mandle, pistácie 
02 Korýši      09 Celer 
03 Vejce      10 Hořčice 
04 Ryby      11 Sezamové semínko 
05 Arašídy (Podzemnice olejná)   12 Oxid siřičitý 
06 Sójové boby (sója)     13 Vlčí bob 
07 Mléko      14 Měkkýši 
  
Podrobnější informace o alergenech vám podá paní kuchařka.        
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